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Unità Pastorale VAL DEL RISO                     

Cantoni – Chignolo - Gorno - Oneta (BG) 

                         
 

28 luglio – 4 agosto 2024 
   

Incontro dei GENITORI - 17.6.2024 
 

1. Attività e calendario di massima 
- laboratorio caseario con azienda agricola "La Masù" (Laura Pl.) 

- laboratorio/filmato con Stefano Torriani, disegnatore naturalistico. 

- camminata con il Cai al Gaen di Ponte Nossa (località Belloro) 

- attività varie/giochi proposte dagli adolescenti/giovani 

 

2. Iscrizioni e quota (entro il 13 luglio) 

 età partecipanti : 3° elem. in avanti (i più piccoli giov.-ven.) 

 quota: 90,00 € (2° fratello: 70,00 €)    

 

3. Responsabili - coordinatori:  
 cucina: Lucio F. 

 animatori: Valentina S. 

 

4.  Regolamento  GREM CAMP 2024 

Gli Oratori della Val del Riso, i gruppi e i genitori organizzano un campo 

estivo da lunedì 29 luglio a venerdì 2 agosto 2024 presso la baita Alpe 

Grem al fine di favorire la relazione tra i ragazzi tramite condivisione della 

vita in comune, attività, escursioni e giochi valorizzando la convivenza, la 

tolleranza, la collaborazione, la socializzazione, la partecipazione e il 

rispetto delle regole e degli orari. 

giorno mattino pomeriggio sera 
28 luglio – dom. montaggio tende - organizzazione 

29  luglio - lun.  salita e sistemazione  

30  luglio - mar.     

31 luglio -  merc.     

1 agosto - giov.    

2 agosto - ven. messa, sistemazione e ritorno //// 

3 agosto – sab. giornata con gli adolescenti 
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ISCRIZIONE 
L’iscrizione va fatta compilando l’apposito modulo online o cartaceo (reperibile 

presso i Padri) entro sabato 13 luglio. L’iscrizione comporta l’accettazione del 

presente regolamento. 

L’accettazione dell’iscrizione è subordinata alla disponibilità di posti. In caso di 

numero eccessivo di iscritti, verrà data priorità ai residenti in Val del Riso e poi sarà 

fatta una graduatoria in base alla data di iscrizione. 
 

STRUTTURA DEL CAMPO 
Possono iscriversi al campo i ragazzi nati dal 2010 al 2017. 

Per i bambini nati nel 2017, 2016 e 2015 l’iscrizione è possibile per il giovedì e 

venerdì. Per gli stessi sarà possibile frequentare le altre giornate solo se 

accompagnati da un adulto e previo accordo con gli organizzatori. 

Le giornate avranno uno specifico programma a cui tutti sono tenuti a 

partecipare anche tramite una suddivisione dei compiti (riordinare, cucinare, 

apparecchiare,...). 
Al campo saranno presenti dei referenti adulti (genitori e membri dei gruppi) ed 

inoltre degli animatori ed aiuto animatori che abbiano frequentato corsi di 

formazione (ad esempio corso di formazione per Cre). 
 

COSTI 
Il costo per la partecipazione all’intero campo è di 90€ a ragazzo. In caso di due o 

più fratelli il costo è di 70€ a testa. In caso di periodo diverso (da concordare con 

gli organizzatori) il costo è 20€/giorno eccetto il venerdì 15€. 

Per i bambini nati nel 2017, 2016 e 2015 il costo per venerdì e sabato è 30€. 
 

ALLERGIE, INTOLLERANZE E ALTRI CASI PARTICOLARI 
Qualsiasi tipo di problema va segnalato all’atto dell’iscrizione per iscritto anche 

qualora sia necessaria l’assunzione di qualche medicinale. 
 

ALIMENTAZIONE 
L’alimentazione durante il campo è garantita attraverso 4 pasti giornalieri: 

colazione, pranzo, merenda e cena. Qualora uno o più pasti non vengano consumati 

presso il rifugio sarà cura degli organizzatori fornire il pasto al sacco. E’ vietato far 

portare ai ragazzi qualsiasi tipo di cibo o bevanda, salvo dove necessario per ragioni 

dietetiche o mediche (da segnalare e concordare con gli organizzatori). 
 

TENDE 
Nei giorni precedenti al Grem Camp verranno montate nel piazzale alcune tende. 

Per la notte, i ragazzi alloggeranno preferibilmente nelle tende e, solo esauriti i 

posti, nel rifugio dando precedenza ai bambini più piccoli. In ogni tenda ci sarà 

almeno un adulto. 
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UTILIZZO DISPOSITIVI TECNOLOGICI 
L’utilizzo di dispositivi tecnologici (telefoni, videogame, tablet...) è consentito 

esclusivamente nei 30 minuti a seguito della cena. L’utilizzo in qualsiasi altro orario 

comporterà il ritiro degli stessi fino alla fine del campo a meno di autorizzazione da 

parte degli organizzatori. 

Per qualsiasi necessità, verranno forniti i recapiti di alcuni responsabili. 
 

DA PORTARE NECESSARIAMENTE 
Per dormire: sacco a pelo, materassino gonfiabile, cuscino e pigiama 

Per giochi, attività ed escursioni: indumenti comodi, almeno 2 paia di scarpe, 

ciabatte (no infradito), indumenti pesanti per la sera, k-way o mantella, cappellino, 

torcia elettrica, borraccia e zainetto per escursioni. 

Per l’igiene personale: asciugamani, sapone, deodorante, spazzolino e dentifricio, 

salviettine umidificate. 
 

VITA IN COMUNE e REGOLE GENERALI 

- Si raccomandano un linguaggio consono e un comportamento a modo. È dovere 

da parte di ognuno di rispettare le comuni regole della convivenza civile. 

- Si raccomanda la partecipazione attiva di tutti (genitori compresi) alle varie 

attività e ai momenti del campo. 

- Si raccomanda ai ragazzi l’ordine nelle proprie cose (zaino o borsa, indumenti) e 

del proprio spazio e la partecipazione attiva ai compiti assegnati. 

- Se un ragazzo decide, per qualsiasi motivo, di tornare a casa poi non gli sarà più 

consentito di proseguire l’esperienza nei giorni successivi. 

- Per problemi o necessità particolari si può comunicare con gli organizzatori, 

animatori e Padre Angelo. 

Per la buona riuscita del campo è necessaria la partecipazione e la 

collaborazione dei genitori, soprattutto per aiutare nel riordino e nelle pulizie 

e nella PRESENZA DI NOTTE. Si caldeggia quindi a dare la propria 

disponibilità almeno per 1 notte. 

Il programma dettagliato delle attività del campo verrà comunicato in seguito 

quando saranno definitive. In linea di massima per ogni giornata ci saranno giochi, 

laboratori, interventi di esperti ed escursioni sul territorio accompagnati. 

 

Il programma per il primo e l’ultimo giorno sarà il seguente: 

LUNEDI’ 29 LUGLIO: Mattina: salita a piedi accompagnati dal CAI Val del 

Riso e sistemazione nelle tende. - Pomeriggio: presentazione attività, divisione in 

squadre, turni Giochi e laboratori - Sera: Falò, momento di condivisione e giochi 

VENERDI’ 2 AGOSTO: Mattina: Smontaggio tende, sistemazioni e pulizie e 

messa - Pranzo condiviso con famiglie 
Per ulteriori Informazioni contattare Padre Angelo 338 617 5370  

o Padre Aldo 340 861 4384 
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