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IL PELLEGRINO 
Unità Pastorale Val del Riso – 25 giugno 2023 

 

Missionari senza paura!  
È la paura uno dei più grandi freni della vita 
umana. La paura è positiva solo quando ci 

avverte dei pericoli più immediati e ci fa essere 
più prudenti, ma spesso, quando prende il 
sopravvento su tutto il resto ci blocca, non solo 

fisicamente, ma come persone, nella nostra 
crescita umana e sociale, allora diventa una paura 

negativa, che ci frena. È la paura del giudizio 
altrui, la paura di non riuscire nei propri obiettivi, 

la paura per la propria salute e di morire, la paura 
di diventare poveri e di perdere quello che 
abbiamo. La paura ha tante facce e ognuno di noi 

ne ha a che fare, se non tutti i giorni, molto spesso, perché fa parte di noi. 
Nel racconto dei Vangeli troviamo spesso inviti a non avere paura. Anche a Maria durante 

l'annuncio dell'angelo ha ricevuto un invito: "non temere, Maria, perché hai trovato grazia presso 
Dio..." (Lc 1,30). E' Gesù rivolto ai suoi discepoli che più spesso invita a non aver paura, perché sa 
bene che questo sentimento bloccante abita sempre nel cuore di tutti e rischia di fermare la 

persona e in discepolo nel suo compito. 
Nel Vangelo di questa domenica, troviamo più volte l'invito a non aver paura. Quali sono le paure 

che mi bloccano come cristiano?  Una prima paura è quella di non essere all'altezza del mio 
compito, di sentirmi inefficace verso gli altri: faccio tante cose, mi impegno a organizzare, 
insegnare e agire, ma pare che tutto questo non abbia negli altri quell'efficacia che mi aspetto. E 

allora ecco accendersi la paura che sta più sotto: non sono capace... non valgo molto... Questo 
vale per me come prete, ma anche come genitore, come lavoratore, come volontario... E più 

cresce e più ascolto la paura del non essere efficace insieme a quella di non sentirmi all'altezza e 
più mi blocco e mi tiro indietro, pensando che in fondo non valgo niente! "Non abbiate paura" 
dice Gesù al cuore dei suoi amici così come lo dice anche al mio cuore. Vorrei davvero che queste 

parole, come una specie di defibrillatore evangelico, scuotessero il mio cuore che rischia davvero di 
spegnersi insieme alla fede. 

Gesù mi invita a non 
avere paura dei risultati 
che non vedo e dagli 

errori che commetto, e 
che rischio sempre di 

amplificare (o che altri 
amplificano). Gesù mi dice 
di aver fiducia che 

qualsiasi cosa fatta per il 
Vangelo non va perduta, e 

qualsiasi azione fatta per 
amore non va perduta. 

L'unica realtà di cui avere paura è la cattiveria che uccide sia le cose buone che lo spirito buono. 

Non devo temere Dio, per il quale anche cose che sembrano non valere nulla (ecco l'immagine 
bellissima dei passeri e dei capelli) sono importanti e non sono dimenticati. Devo avere paura di chi 

mette paura e coltiva le paure per schiacciare le persone e chiuderle in sé stesse. Di questo sì che 
è giusto avere paura, e quindi, in modo sano, starne alla larga e proteggersi.  

La Chiesa quindi, come comunità di credenti, è missionaria senza paura, con le porte aperte e 
sempre lanciata in avanti, sapendo che il Vangelo davvero cambia il mondo e dona l'anima del 
mondo. La Chiesa ha questa missione, proprio quella di sconfiggere le paure in modo che non 

blocchino il mondo e lo rendano un fortino chiuso in difesa... e morente! (don Giovanni Berti). 
  

APPUNTAMENTI DELLA SETTIMANA 
 23 giugno – 1 luglio – 20.00 (al Frassino): NOVENA 

 Domenica 25 giugno (a Ortello): festa degli Alpini di Chignolo  
 Lunedì 26 giugno - 20.30 (Cantoni): inc. Giovani della GMG 

 Mercoledì 28 giugno - 20.30 (Gorno-orat.): inc. form. Adol.Giov. 

 Domenica 2 luglio (Frassino): festa Madonna del Frassino 

Prossimi APPUNTAMENTI 
 Lunedì 3 luglio - 14.00 (Gorno-orat.): inizio del CRE 2023 

 Giovedì 6 luglio: giornata dei PENSIONATI al rifugio Alpe Grem 



Novena-Festa della MADONNA del FRASSINO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  
  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  



15-17 settembre 2023 a Loreto 

Giornate di Spiritualità Mariana e Monfortana 
 

Nel contesto della Novena della Madonna del 

Frassino, ci piace presentare  le giornate di 

spiritualità mariana e monfortana a Loreto 
che i Padri Monfortani propongono da oltre 

15 anni. Infatti quest’anno, dopo la parentesi 

del covid, riprende puntuale a settembre 

l’incontro di tutti coloro che nutrono una 

sensibiltà mariana e desiderano crescere 

nell’autentica devozione e spiritualità verso la 

Vergine Maria. 

Ci sembra bello proporre anche alle comunità 

parrocchiali dell’Unità Pastorale Val del Riso 

la possibilità di partecipare a questa 

opportunità di formazione e di preghiera che 

si vivrà negli spazi del Santuario di Loreto 

dove, grazie alla presenza della Santa Casa, 

si può quasi “toccare con mano” la presenza 

della Vergine Maria. 

La quota di partecipazione (che comprende 

l’iscrizione, il vitto e l’alloggio) è di 150,00 € 

(+30,00 per chi desidera la camera singola). La 

spesa del viaggio dipenderà dal numero dei 

partecipanti e dal mezzo con cui si viaggerà 

(auto private o pulmino o pulman). Altre 

informazioni possono essere trovate sullo 

specifico volantino che si trova nelle chiese.  

Chi è interessato ai parroci (338-6175370)96 

Vorremmo sollecitare la partecipazione a tutti 

coloro che nutrono una particolare devozione 

e legame nei confronti di Maria Vergine.  

In questa prospettiva ci piacerebbe anche 

ipotizzare che in futuro si possa formare nella 

nostra Unità Pastorale un gruppo mariano che 

si faccia promotore non solo presso il 

santuario del Frassino, ma anche nelle singole 

comunità parrocchiali, di 

una devozione e 

spiritualità mariana ricca e vivace, animando i momenti e le festività mariane 

che ritmano l’anno liturgico.  

Tale gruppo mariano potrebbe assumere la configurazione della Legio 

Mariae, che è un’associazione mariana nata a Dublino nel 1921 e diffusa 

oggi in tutti i continenti del mondo e che conta circa 2,2 milioni di 

"Legionari" e all'incirca 10 milioni di "Ausiliari".      
 

 
 



Unità Pastorale Val del Riso 
25 giugno – 2 luglio 2023 – Anno A 

Gorno 

S. Martino 

tel. 035-707746 

Chignolo S. 

Bartolomeo 
Cantoni 

S.Antonio 

Oneta 

S. Maria Assunta 

tel. 707149 / 707738 

XII domenica   
del T. Ordinario 

 

(Ortello-Chignolo): 

festa degli Alpini 

25 
giugno 

DOMENICA  
 

LO 4ª set 

Giornata della Carità del Papa 
8,00 (chiesa parr.):  
def. Seghezzi Venturina 
 
10,30 (chiesa parr.): 
      messa (pro populo)  

11,00  
(Ortello): 

messa  
degli Alpini 
di Chignolo 

def. Borlini 
Luigi, 
Cesarina 

11,00: def. 
Abbadini 
Gino 

10,00 (parrocchia):  
(pro populo) 

           
17,30 (al Frassino):  
40° ann. matrimonio; 

def Abbadini Gino; 
Borlini Giovanni, 
Tiraboschi Giulia, 
Regazzoni Irma;  
Epis Niki e Benedetto; 
Pia,Riccardo e fam. 

 20.30 (a Cantoni): 

inc. giovani GMG 26 

LUNEDÌ 
 

LO 4ª set 

7,30 (chiesa parr.):  

def. Varischetti Cesarino  
  9,00 (parrocchia): 

def. Epis Livio; 
Grassenis Enrico, Nicoli 
Lucia 

20,00 (al Frassino):  
NOVENA 

S. Cirillo 

d’Alessandria 

 

 

27 
MARTEDÌ 

 

LO 4ª set 

7,30 (chiesa parr.):  

def. Quistini Angelo 
 
17,30 (a S.Antonio):  

def. Furia Priscilla  

 
 

 15,00 (parrocchia): 
ROSARIO  
 
20,00 (al Frassino):  

NOVENA 

S. Ireneo 

 20.30 (Gorno-or.): 

inc. di formazione 

adolesc. e giovani 

28  
MERCOLEDÌ 

Pri 

LO propria  

7,30 (chiesa parr.):  

…… 

  15,30 (al Frassino):  

def. Dallagrassa Angelo 
e figli e Epis Giorgio 
 
20,00 (al Frassino):  
NOVENA 

Ss. Pietro e Paolo  

apostoli 

 
29 

GIOVEDÌ 
Pri 

LO propria 

7,30 (chiesa parr.):    
def. Borlini Samuele, 

Guerinoni Maria; 
Cabrini AnnaMaria 

   17,30 (Scullera):  
…. 
 
20,00 (al Frassino):  
NOVENA 

Ss. Primi martiri  

 30 
VENERDÌ 

 

LO 4ª set 

7,30 (chiesa parr.):  
…… 

  17,30 (parrocchia):  
def Zanni Gigi e fam. 
 
20,00 (al Frassino):  
NOVENA 

 

1  
luglio 

SABATO 
 

LO 4ª set 

18,00 (chiesa parr.):  
def. Marco e Chiara 

16,30  
def. Borlini  
Rachele 
Alfonso 
e Vincenzo 

17,30: def. 
Ricuperati  
Gianpietro; 
Epis Stefano  
e Giuseppe;  

Epis  
Doralice e 
Giovita; 
Tiraboschi  
Rina 

20,00 (Scullera):  

Messa (all’aperto) 

segue fiaccolata 

verso il Frassino  

e NOVENA 
 

XIII domenica   
del T. Ordinario 2 

luglio 

DOMENICA  
 

LO 1ª set  

FESTA della MADONNA del FRASSINO 
8,00 (chiesa parr.):  

def. Ceruti Ettore;  
Zanotti Claudio; Zanotti 

Angelo, Eleonora; 
Imberti Beniamino, 
Perani Mario, Roggerini 
Margherita, Imperti 
Luigi 

 

10,30 (chiesa parr.): 
      messa (pro populo) 
 

  Messe al Frassino 
7,00: def. Pietro, Maria, Cinzia e 

Carmen 
8,30: def. don Lino, Gustinetti, don 

Matteo e suor Lucia 
10,30: pro populo 
17,30: def. Quistini Eugenio, 

Abbadini Giovana e Monstabilini 

Antonio; Zanottti Atilio, Maringoni 
Gemma, Zanotti Gianbattista 

20,00: def. Franchina Franco, 
Franchina Dario, Ferrari Anna e 
Ruggeri Cinto. 

 


