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SULLA SPALLA DI DIO 
La risposta di Gesù alla folla che lo assedia non sono miracoli o 

guarigioni, sono gli apostoli, inviati a prendersi cura; sono io, siamo noi, 
se impariamo il cuore di Dio. Da quel pellegrinaggio fatto a due a due, i 
dodici sono tornati. E il successo è evidente: così tanta gente che non 
avevano neppure il tempo di mangiare. E Gesù li vede stanchi. 
Annunciare stanca. Farlo con cuore e senza mezzi stanca anche di più.  

Abbiamo una malattia tutta cattolica che è quella di essere 
eroici, di non mostrare mai cedimenti, mai crepe, di essere sempre sul 
pezzo. Il vangelo di oggi dice altro: c’è tanto da fare in Israele, malati, 
lebbrosi, vedove, ciechi, eppure Gesù, invece di buttare i discepoli 
dentro il vortice del dolore cosa fa? Li porta via con sè, per insegnar loro qualcosa.  

Questo meraviglioso vangelo rivela la prima delle tre cose che Dio vuole per noi: lui vuole persone felici, 
non cerca eroi. Andiamo a riposarci un po’. Non dice ai dodici: andiamo a pregare o a ripassare la lezione. No, 
andiamo in vacanza! Andiamo a fare semplicemente le creature, senza uno scopo, e la vita si prenderà cura di 
noi. Sbarcano e subito sono circondati da più gente di prima. Addio silenzio, finita la pace, tutti i programmi 
saltati. Il progetto era sacrosanto. Andiamo a tirare il fiato, e Dio non glielo lascia fare. C’è di che innervosirsi. 

Ed ecco che Gesù anziché dare la priorità al programma dà la priorità alle persone: sappi che tu vali più 
dei programmi, perfino di quelli di Dio. Il motivo è detto in queste due parole: Gesù prova compassione.  

Il termine indica un morso, un crampo, uno spasmo dentro, un male allo stomaco. La prima sua reazione 
è provare dolore per il dolore del mondo. Tutto quello che segue deriva da questo. Gesù chiama i dodici e affida 
loro questo suo sentimento che dovranno preservare, custodire, salvare.  Devono imparare le viscere di Dio, ed 
è la seconda cosa che Lui vuole per noi. Se c’è, fra noi, gente che sa ancora provare compassione davanti al 
dolore dell’uomo e della donna, allora c’è ancora speranza per il mondo. 

Terzo atto della 
sinfonia della vita. Gesù 
vede, prova compassione e 
parla: si mise a insegnare 
molte cose. Forse abbiamo 
dimenticato che c’è una vita 
profonda in noi, e Gesù la 
raggiunge, e allora è come 
una manciata di luce gettata 
nel cuore di ciascuno, a 
illuminare la via. La risposta 
di Gesù alla folla dolente che 
lo assedia non sono miracoli 
o guarigioni, sono gli 
apostoli, inviati a prendersi 
cura; sono io, siamo noi, se 
abbiamo imparato il cuore di 

Dio. 
Dio vide ciò che aveva fatto: bello! Lo amò, e poté riposarsi. Amare riposa! Andiamo in vacanza con Dio! 

Proviamo a riposare con lui: una preghiera al mattino, un piccolo brano, un silenzio breve ma intensamente 
cercato. Cerchiamo un luogo in cui posare la testa sulla spalla di Dio. 

È il grande insegnamento di quel giorno: impariamo uno sguardo che abbia commozione e tenerezza, e 
poi le parole di cura nasceranno. (P. Ermes Ronchi).   

APPUNTAMENTI DELLA SETTIMANA 
 Domenica 21 luglio: S. Maria del Carmelo al Frassino 

 Lunedì 22 luglio: CRE-camminata a Premolo  
 Lunedì 22 luglio - 20,30 (Gorno): CRE-incontro animatori 
 Lunedì 22 luglio - 21,00 (Oneta): Concerto d’Estate  
 23-25 luglio – dalle 20,00….  (Gorno): TORNEO DI BOCCE 
 Mercoledì 24 luglio: CRE-uscita: piscina a Casnigo 

 Giovedì 25 luglio: CRE a Oneta 
 Sabato 27 luglio (Gorno): festa conclusiva CRE con le famiglie 
 Domenica 28 luglio: messe Cima Grem + sede Alpini di Oneta 

  

Prossimi APPUNTAMENTI 

 Lunedì 29 luglio: inizio GremCamp 
 Venerdì 2 agosto: Perdono d’Assisi – 1° venerdì del mese 

 Venerdì 2 agosto:  conclusione GremCamp 

Porta Gesù con te in vacanza 



 

   
  
 
 
  

  
 

   
 

   
 

 

   

  

  

  

  

 

  

 

   



IV Giornata mondiale dei nonni e degli anziani 

Domenica 28 luglio 2024 si celebrerà la IV Giornata Mondiale dei Nonni e degli 

Anziani. Il tema scelto dal Santo Padre, “Nella vecchiaia non abbandonarmi” 

(cfr. Sal 71,9), intende sottolineare come la solitudine sia, purtroppo, l’amara 

compagna della vita di tanti anziani che, spesso, sono vittime della cultura dello scarto. 

Nell’anno di preparazione al Giubileo, che il Santo Padre ha scelto di dedicare alla 

preghiera, il tema della Giornata è tratto dal Salmo 71, l’invocazione di un anziano che 

ripercorre la sua storia di amicizia con Dio. 

 La celebrazione della Giornata, valorizzando i carismi dei nonni e degli anziani e il loro 

apporto alla vita della Chiesa, vuole favorire l’impegno di ogni comunità ecclesiale nel 

costruire legami tra le generazioni e nel combattere la solitudine, consapevoli che - come 

afferma la Scrittura - “Non è bene che l’uomo sia solo”. 

 
Dal messaggio del Papa  
 Cari fratelli e sorelle! 
 Dio non abbandona i suoi figli, mai. Nemmeno quando l’età 
avanza e le forze declinano, quando i capelli imbiancano e il 
ruolo sociale viene meno, quando la vita diventa meno 
produttiva e rischia di sembrare inutile. Egli non guarda le 
apparenze (cfr 1 Sam 16,7) e non disdegna di scegliere 
coloro che a molti appaiono irrilevanti. Non scarta alcuna 
pietra, anzi, le più “vecchie” sono la base sicura sulla quale 
le pietre “nuove” possono appoggiarsi per costruire tutte 
insieme l’edificio spirituale (cfr 1 Pt 2,5).….. 
La solitudine e lo scarto sono diventati elementi ricorrenti nel 
contesto in cui siamo immersi... 
Possiamo notare in molti anziani quel sentimento di 
rassegnazione di cui parla il libro di Rut quando narra della 
vecchia Noemi che, dopo la morte del marito e dei figli, 
invita le due nuore, Orpa e Rut, a far ritorno al loro paese di 
origine e alla loro casa (cfr Rut 1,8). Noemi – come tanti 
anziani di oggi – teme di rimanere da sola, eppure non 
riesce a immaginare qualcosa di diverso. Da vedova, è 
consapevole di valere poco agli occhi della società ed è 
convinta di essere un peso per quelle due giovani che, al 
contrario di lei, hanno tutta la vita davanti. Per questo pensa che sia meglio farsi da parte e lei stessa invita le 
giovani nuore a lasciarla e a costruire il loro futuro in altri luoghi (cfr Rut 1,11-13). Le sue parole sono un 
concentrato di convenzioni sociali e religiose che sembrano immutabili e che segnano il suo destino. 
Il racconto biblico ci presenta a questo punto due diverse opzioni di fronte all’invito di Noemi e dunque di fronte 
alla vecchiaia. Una delle due nuore, Orpa, che pure vuol bene a Noemi, con un gesto affettuoso la bacia, ma 
accetta quella che anche a lei sembra l’unica soluzione possibile e se ne va per la sua strada. Rut, invece, non si 
stacca da Noemi e le rivolge parole sorprendenti: «Non insistere con me che ti abbandoni» (Rut 1,16). Non ha 
paura di sfidare le consuetudini e il sentire comune, sente che quell’anziana donna ha bisogno di lei e, con 

coraggio, le rimane accanto in quello che sarà l’inizio di un 
nuovo viaggio per entrambe.… 
In questa IV Giornata Mondiale dedicata a loro, non facciamo 
mancare la nostra tenerezza ai nonni e agli anziani delle 
nostre famiglie, visitiamo coloro che sono sfiduciati e non 
sperano più che un futuro diverso sia possibile. 
All’atteggiamento egoistico che porta allo scarto e alla 
solitudine contrapponiamo il cuore aperto e il volto lieto di chi 
ha il coraggio di dire “non ti abbandonerò!” e di 
intraprendere un cammino differente. 
A tutti voi, carissimi nonni e anziani, e a quanti vi sono vicini 

giunga la mia benedizione accompagnata dalla preghiera. Anche voi, per favore, non dimenticatevi di pregare 
per me.    

Preghiera per la Giornata   
Signore, Dio fedele, 

Tu che ci hai creato a tua immagine, 
Tu che non ci lasci mai soli  

e ci accompagni in ogni stagione della vita, 
non abbandonarci, prenditi cura di noi e 

concedici, ancora una volta,  
di scoprirci figli tuoi. 

Rinnova i nostri cuori con la tua Parola 

e non permettere che nessuno sia scartato. 
Il tuo Spirito di amore ci conformi alla tua 

tenerezza e insegni anche a noi a dire: 
“Non ti abbandonerò!” 

a chi incontriamo sul nostro cammino. 
Il tuo Figlio diletto ci aiuti 

a non smarrire il gusto della fraternità e 

a non accettare il conformismo triste della 
solitudine. 

Aiutaci a guardare al futuro con rinnovata 
speranza e fa’ della Giornata Mondiale dei 

Nonni e degli Anziani un giorno senza 
solitudine, primizia della tua pace. Amen. 

Santi Gioachino e Anna, nonni di Gesù 



 Unità Pastorale Val del Riso 
21 - 28 luglio 2024 – Anno B 

Gorno 

S. Martino 

tel. 035-707746 

Chignolo  

S. Bartolomeo 
Cantoni 

S.Antonio 

Oneta 

S. Maria Assunta 

tel. 707149 / 707738 
 20,30 (Oneta): 

Commedia 20 
SABATO 
LO 3ª set 

18,00 (chiesaTrinità):    
def. Varischetti 

Domitilla, Roggerini 
Giovanni, fam. 
Varischetti 

16,30: ……  17,30: def. 
Ricuperati Paolo, 

Orsolina  e 
familiari defunti 

16,30 (Frassino): 
ad mentem offerentis 

FESTA della MADONNA del CARMINE al Frassino 

XVI Domenica  
del Tempo Ord.  

 

  

21 
luglio 

DOMENICA  
LO 4ª set 

8,00 (chiesaMadonna):   
def. Telini Maria, Perani 
Vittore; Zanotti 
Santina, Quistini 
Cesare 

10,30 (chiesa di Riso): 
pro populo 
 
18,30 (al Crocifisso): 
def. Varischetti Teresa; 

Poli Mario, Albina, 
Quistini Pietro 

9,00:  
def. Borlini  
Angela 
Giacomina e 
Daniele 

 Messe al Frassino 
7,00: def. Rosetta, 

Oriente 
8,30: sacerdoti e 

benerfattori defunti 

10,30: messa 
solenne (pro populo) 

15,30: rosario e 
processione 

17,30: def. Epis 

Giorgio; Battista 

Zanotti 

S. Maria Maddal. 

 10,00…-CRE a 

Premolo 

 20,30 a Gorno: 

inc. animatori CRE 

 21,00 a Oneta: 

concerto d’Estate 

22 
LUNEDÌ  

LO Propria 

7,30 (chiesaMadonna):  
def. Borlini Gabriele, 

Lino; Zanotti 

Teresina, Perani 
Dante 

  9,00 (parrocchia): def. 
Grassenis Enrico, Nicoli 
Lucia 

 
16,00 (Frassino):ad 
mentem offerenti 

S. Brigida 

 20,00 a Gorno: 

torneo di BOCCE 
23 

MARTEDÌ  
LO Propria 

7,30 (Madonna):  
ad mentem offerentis 

17,30 (S.Antonio):  
def. Zanotti Albertina, 
Furia Giovanni 

  16,00 (Frassino): 
viventi Franco; ad 

mentem offerentis; def. 
Borlini Giovannina; 
Verzeroli Lina e Pierino 

S. Charbel 

Makhluf 

 9,30…-CRE a 

Casnigo-piscina 

 20,00 a Gorno: 

torneo di BOCCE 

24 
MERCOLEDÌ  

LO 4ª set 

7,30 (chiesaMadonna):    

def. Borlini Giordano, 

Gabriele Lino 

  16,00 (Frassino): … 

S. Giacomo ap. 

 CRE a Oneta 

 20,00 a Gorno: 

torneo di BOCCE 

25 
GIOVEDÌ  
LO Propria 

7,30 (chiesaMadonna):    
ad mentem offerentis  

  20,00: 
(cimitero) 
messa 

16,00 (Frassino): 
def. Caccia Feruccio e 
Andrea; Lazzaroni 

AnnaMaria 
17,30 (Scullera): 
def. Tiozzi Silvana 

Ss. Gioachino e Anna 

 26 
VENERDÌ  
LO Propria 

7,30 (chiesaMadonna):    
def. Varischetti Teresa 

   16,00 (Frassino): 
def. p.Bruno Epis; 
Fratus Alberto 

20,00 (parrocchia): 
preghiera di 
benedizione dei 
NONNI e ANZIANI 

 (Gorno): CRE-

festa di 

conclusione 

 

27 
SABATO 
LO 4ª set 

18,00 (chiesaTrinità):    
def. Zanotti Mario; 

Zanotti Maura, Cabrini 
Sperandio 

16,30: def. 
Borlini  

Giuseppe 
Pierina e 
Pietro  

17,30: def. 
Ricuperati 

GiamPietro 

16,30 (Frassino): 
ad mentem offerentis 

(celebrata da p.Lorenzo 
C…. a seguire 
presentazione del 
Pellegrinaggio a Napoli) 

XVII Domenica  
del Tempo Ord.  

 
IV Giornata 

mondiale dei 
NONNI e 

ANZIANI 

28 
luglio 

DOMENICA  
LO 1ª set 

8,00 (chiesaMadonna):   
def. fam. Roggerini  
Tobia, Rosina; Telini 
Maria, Perani Vittore; 
Zanotti Santina, 

Quistini Cesare 

11,00 (cima Grem): 
messa con don Ezio B. 
18,30 (al Crocifisso): 
pro populo 

9,00:  
def. Borlini  
Guido, Telini  
Girolamo, 
Zanni   

Caterina 

 10,00 (parrocchia):  
pro populo  
11,00 (rifugio Alpini): 
messa  
 

17,00 (al Frassino):  

Rosario e Messa   
(def. Casneda 
Giuseppina; Epis 
Benedetto e Niki) 

 


